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 МНЕНИЕ 
 

по диссертационной работе Талгата Адильхановича Конаева - Аспирант 
кафедры „Теория на физического воспитание“, Национальная Спортивная 

Академия „Васил Левски“ по теме: 
 

„ Методика обучения Казак куреси учащихся 5-11 классов 
общеобразовательных школах Республики Казахстан“  

 
для присвоение образовательной и научной степени „доктор“ по 
профессиональному направлению 1.3. Педагогика обучения по..., 

профессиональному направлению „Физическое воспитание в 
образовательной системе “ 

 
Научный руководитель: доц. Владимир Чернев, доктор  

Мнение к.п.н., проф. Анна Божкова 
 
I. Актуальность и значимость проблемы, разрабатываемой в 

диссертационной работе. 
Представленная диссертационная работа Конаева Талгата 

Адилхановича посвящена физическое воспитание и спорт, которые не 
только способствуют укреплению здоровья и развитию двигательной 
активности, но и оказывают существенное влияние на формирование 
личности, развитие интеллектуальных и эмоциональных способностей, а 
также и для социализацию молодого поколения. 

 Актуальность выбранной темы проявляется в необходимости 
повышения эффективности физической подготовки и воспитания 
школьников с акцентом на патриотическом воспитании, предложении 
систематизированных и адаптированных методик обучения Казак куреси и 
дзюдо в общеобразовательных школах Республики Казахстан. 

Углубленный обзор литературы в первой главе дает докторанту 
повод сформулировать соответствующую рабочую гипотезу в конце второй 
главы – „ Эффективное внедрение разработанной методики преподавания 
казахского куреси и дзюдо в рамках общеобразовательных школ 
Республики Казахстан приведет к улучшению физического состояния 
учащихся, развитию их социальных привычек, а также укреплению 
моральных качеств. ценностей, что в конечном итоге способствует 
формированию гармонично развитой личности и созданию устойчивого 
интереса к традиционным боевым искусствам“. 



 2 

Считаю, что выбор темы докторантом заслуживает положительной 
оценки, поскольку особое внимание уделяется развитию национальных 
видов спорта, таких как Казак куреси и дзюдо. Казак куреси – 
традиционное казахское боевое искусство, имеющее богатую историю и 
являющееся неотъемлемой частью культуры и национальной 
самобытности казахского народа. Дзюдо — японское боевое искусство, 
которое также получило широкую популярность в Казахстане и стало 
популярным среди молодежи. 

I. I. Оценка результатов и рекомендации диссертационной работы 

Диссертация обсуждалась на очной защите и предложена к 
официальной защите кафедрой „Теория на физического воспитание“, 
Национальная Спортивная Академия „Васил Левски“. 

Диссертация изложена на 163 страницах машинописново текста, 
иллюстрирована 32 таблицами, 36 диаграммами, содержит 1 приложение. 
Библиография включает 150 литературных источников, в том числе 142 на 
русском языке, 11 на казахском языке и 1 на иностранном языке. 

Глубокий и компетентный анализ результатов по ряду направлений 
дает мне основание оценить представленную научную работу как 
положительную с убедительно доказанными достоинствами. 

Основания для такой оценки можно сформулировать следующим 
образом: 

1. Хорошо проанализированы существующих методик обучения: 
анализ существующих методик обучения Казак куреси и дзюдо. 

2. Успешно проанализировано мнения педагогав по Казак курес о 
реализации методика обучени Казак куреси. 

3. Установлен исходный уровень физического развития и 
физической подготовленности школьников, занимающихся Казак 
куреси. 

4. Определено психологическое состояние исследования учащихся. 
5. Положительной оценки заслуживают: разработанная 

инновационной интегрированной методики на основе 
проведенного анализа и созданные возможности интеграции 
Казак куреси в образовательный процесс, с разработанной 
систематизированную и адаптированную методику обучения. 

6. Успешно сформулированы научно обоснованные выводы, 
рекомендации и теоретико-практическая значимость 
исследования для разработки образовательных программ в 
общеобразовательных школах Республики Казахстан. 
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II. Сведения об автореферате и публикациях, связанных с 
диссертационной работой 

Реферат разрабатывается согласно требованиям и соответствует 
содержанию работы. 

Талгат Конаев сделал четыре научные публикации по теме 
диссертационной работы.  

III. Заключение  

Представленная диссертация является актуальным и практически 
полезным научным исследованием, вносящим вклад в теорию и практику 
спортивной науки, а именно: разработке инновационного 
образовательного подхода, способного эффективно сочетать 
традиционные боевые искусства с образовательными стандартами, 
удовлетворяя потребности современного образования и воспитания.  

На основании изложенного в целом положительного отношения к 
представленной диссертационной работе, предлагаю уважаемым 
членам научного жюри присвоить Конаева Талгата Адилхановича 
научной и образовательной степени „доктор“ по профессиональное 
направление 1.3. Педагогика обучения по..., профессиональное 
направление „ Физическое воспитание в образовательной системе “. 

 
 
 

 
София, 31.07.2024                        Член жюри:    
                                                                / к.п.н., проф. Анна Божкова/
        
 


